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Los objetivos que queremos conseguir con nuestros alumnos y alumnas son los siguientes:

· Realizar juegos individuales y grupales.

· Centrar la atención en las actividades que realicen.

· Escuchar cuando se les está explicando las actividades.

· Interaccionar con su grupo de iguales.

· Colaborar en la realización de juegos en grupo.

· Ayudar a recoger el material utilizado.

· Adoptar medidas de higiene el terminar la clase. (lavarse las manos, secarse etc...).

· Realizar ejercicios de relajación, individuales y grupales.

Estos son objetivos generales para todos los alumnos y alumnas; además cada uno tendrá unos objetivos específicos acordes a sus posibilidades.


· Para pasarlo bien.

· Para jugar con los compañeros y compañeras.

· Para comunicarnos en grupo.

· Para aprender nuevos juegos.

· Para divertirnos.

· Para mantenernos en forma.

· Para tener más energía.


En clase de psicomotricidad realizamos muchas actividades, individuales y en grupo.
Estas son algunas fotografías de cómo trabajamos con nuestros alumnos y alumnas.
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Un grupo de alumnos y alumnas de T.V.A jugando al baloncesto.

Los alumnos/as de E.B.O sobre ruedas.


Y después del ejercicio físico, nos relajamos en grupo.

¿QUÉ PRETENDEMOS


CONSEGUIR?








¿PARA QUÉ?








¿QUÈ HACEMOS 


EN CLASE?
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